
Eltern-Kind Turnen

      

Übungsleiterin

  Doreen Kraschewski   
    

 

Alter

  2 ½ - 5 Jahre   
    

 

Die Abteilung stellt sich vor
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Eltern-Kind Turnen

  Das behutsame Knüpfen von Kontakten und             das gezielte Einbeziehen in das Spielgeschehen erleichtert es den             Kindern, sich wohlzufühlen und dabei auch Beziehungen zu anderen             Kindern und Eltern aufzunehmen. Spaß und Spiel fördern die meist             noch ungeschickten Bewegungen. Durch Bestätigen und Loben sowie             durch gezielte Hilfestellungen der Eltern und der Übungsleiterin             beim Überwinden von Spielgeräten und Spiellandschaften erlangen             die Kinder Geborgenheit und Sicherheit. Das Zutrauen zur eigenen             Bewegung wächst und ermöglicht einen späteren Übergang in die             selbstständige gruppenbezogene Kinderturngruppe.

Zu dieser Sportstunde           sollten Kinder und Erwachsene in Turnkleidung erscheinen.

Einige Probestunden vorab geben euch           Einblick in dieses Sportangebot.   
    

 

Trainingszeiten

 

  Mittwoch von 16:00 - 17:00 Uhr

 

  
    Ort   Turnhalle Steinkampstraße 
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