Freiberufliche/r Trainer/in fir Seniorengruppe gesucht!
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Flr unsere Trainingseinheit "Fitness flir Senioren suchen wir ab den 01.04.2018 eine neue
Trainerin oder einen Trainer auf Stundenhonorarbasis. (Kein Angestelltenverhaltnis!)
Diese Gruppe hat bis zu 26 Teilnehmer zwischen Mitte 50 und 90 mit unterschiedlichen

Fitnessleveln und kérperlichen Einschréankungen.

Trainingsort: Turnhalle Steinkampstraf3e, neben der normalen Turnhallenausstattung besitzen
wir auch eigene Kleingeréate (Brasils, Overballe, Hanteln, Therabander etc.)

Trainingszeit: Montags 15 - 16 Uhr (auBBerhalb der Schulferien)

Trainerlizenz der Stufe C (WTB) sowie Erfahrung mit Seniorengruppen ist Voraussetzung
Stundenhonorar 13,00 €




